1.ep. Muzsla-nyeregig 7.8 km és 630 m szint

Torankat a Rakoczi iiton, a kollégiumtol balra indulva kezdjiik el.

A sarkon atmegyiink az ut tilloldaléra és balra a Baross Géabor tton, a jobbra kanyarodo ut enyhe emelkedésével ériink 400 méter megtétele utan
az orvosi rendeléhdz. Az oszlopon talaljuk a P A jelzést, egyenesen folytatjuk utunkat. Gardzssor utan a jatszoteret balrol keriilve ériink a
Csillag térre.

Korforgalomnal jobbra atmegyiink a zebran, majd a F6 tton jobbra, a Szurdokpiispoki felé tartd Giton megyiink 1,4 km-t.

Az it jobb oldalan 1év6 buszmegalld utan balra fordulunk, és az egysavos, épitett iton haladunk 2,4 km-t Muzsla tidiiléig. Itt jobbra megyiink
370 métert, majd az elagazasnal balra a Somosbérci utcan ériink Muzsla tidiiloébe. Keresztnél jobbra. Hamarosan elhagyjuk az tidiilételepet.
Vizfolyason atlépve jobbra talaljuk a P A jelzést. Megyiink 50 métert. A vizfolyason 0jbol atlépiink és balra, majd 30 méter utan jobbra
Osvényen kezdjiik az emelkedést.

A Somos — bére gerincén folfelé kapaszkodva 1 km utén kiériink egy erdei utra és azon egyenesen tovabb haladva az 6reg biikkosben, még 900
méter az 1. ellenérzépont.

Rész | Ossz srint Ossz lzés
tav: | tav: szint J

Orvosi rendel6 /P A 05|05 4 4 szalag

Muzslara vezet6 ut,

(buszmegalld) 20(25] 1 5 |Pa

Muzsla Gdilé 24 (49150 155 (PA

Muzsla telepilés

. 1,1 6,0] 65 220 |PA
vége

Muzsla-nyereg 1.ep. | 1,8 | 7,8 [410| 630 |pa

2.ep. Matrakeresztesig: 6,8 km és 130 m szint.

P — jelzésen balra, Eszaki iranyba megyiink tovabb. Kisebb emelkedSk utan ( 1,8 km ) az Olom — bércrél ereszkediink le a Nyikom —
nyeregbe. Tovabbra is a P == jelzést kovetjiik, amihez rovid szakaszon a Z== és Z + is tarsul. 700 méter utan a P== balra tér.
Fenyvesben ereszkediink, érintjik a Nyikom — forrast. Innen 800 méterre a P + jelzésre, balra térjiink at. Kitaposott dsvényen,
helyenként veszélyes szakaszon haladunk. Ha iddd engedi és kedved tartja P A, P Q jelzéseken rovid -2-300 méteres kitérét téve a
Lyukas — kéhoz, ill. Zsivany — barlanghoz juthatsz. Innen tovabbra is a P + jelzésen 500 métert fiatal erd6ben megyiink, majd az 0t
erds bal kanyarulatanal jobbra lemegyiink a Kdvicses — patakhoz. Tuloldalon, Matrakeresztes f0 utcajan jobbra 800 méter mulva
érjiik el a 2. ellendérzo pontot, a Zold Sas biifét.

Rész | Ossz Ossz

Tav: | Tav: szint szint jelzés
Nyikom-nyereg 18| 9,6 60 690 |P=
P=/Z+ elagazas 0,7 10,3 | 15 705 | P
P=/P+ elagazas 13| 116 | 10 715 | P

Matrakeresztes, F6 ut | 2,0 | 13,6 0 715 | P+

Matrakeresztes, 2.ep. | 0,8 | 14,4 | 45 760 |Fé6 ut

3. ep. Hideg (Jéjart)- kitig 5.8 km és 330 m szint.

. A falu hataratol az uj P — jelzésen, az uton lefelé érjiik el Matrakeresztes foutjat (Ovar sorozé). Miiaton 900 métert megyiink lefelé.
Buszmegall6 utan balra lemegyiink a Kovicses- patakhoz

Rész Ossz . Ossz L
Tav: Tav: szint szint jelzés
Ovar-sorézé 0,8 15,2 0 760 |maut
Buszmegall6 Letérés
balra 0,9 16,1 0 760 | miut
Hideg (Jojart) -kat S.ep| 4,1 20,2 | 330 | 1090 |[M/szalag




Figyelem! Az elkovetkezo 4 km-es szakaszon fehér M-betiiket kell kovetniink, szalagokkal kiegészitve.

Atkeliink a Kovicses- patakon, majd M jelzésen folytatjuk utunkat. 1 km utén az elgazasnal (feny6 farakas) balra, majd 40
méter utan ismét balra folfelé kanyarodunk. 400 méter utan a fenyvesbél kiérve, jobbra, biikkosben haladunk tovabb. J6 600
méter mulva az Gjabb elagazasnal balra rovid, de meredek emelkedd utin jobbra megyiink. Ujabb 8-900 méter utan az
utjelleg megsziinik (kotenger) A jelzéseket kissé balra, folfelé keressiik, itt szalagokat is taldlunk. Mikor felérink egy
kellemesen jarhatd dozer ttra, ezen jobbra menjiink tovabb. Parszaz méter mulva a széles utat balra (egyenesen) hagyjuk el.
Jobbra, lent irtas, tavolban a viztarozoé lathato.

Valamikori szekértit mellett haladunk lefelé, j6 300 méter utan irtas sz&léhez ériink, szemben vadaszles lathatd. Jobbra, lent
megpillantunk egy utat, erre szalagozas mentén leereszkediink és balra megyiink, eddigi haladasi irdnyt kévetve 150 méter
mulva elagazasnal balra leereszkediink a Jojart-kutra atkeresztelt Hideg-kiithoz, 3 .ellenérzépont.
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4.ep. Nyikom csucsaig: 1,6 km 335 m szint.

Balra folfel¢ szalagok mentén kierink egy foldutra.
Folfelé megyiink 1 kilométert. Utelagazasnal balra, majd a széles utrol, kanyar utan hamarosan ismét balra folfelé egy
Osvényen megyiink Nyikom- csiicsaig, 4. ellenérzépont.

Rész Ossz . Ossz L
. . szint . jelzés
tav: tav: szint

Nyikom 4.ep. 1,6 | 21,8 | 335 | 1425 |szalag




Pasztd,célig: 7,8 km és 21 m szint.

Lefelé balra tartd Gton megyiink egyenesen a 600 méterre 1évé Nyikom- nyeregig. Innen jobbra a Z+ jelzésen folytassuk az
utunkat 1,8 km megtétele utan, egy kis patakon atkelve 200 méter malva a Z +/11j Z A jelzésnél tovabbra is lefelé haladjunk. Kanyargo
uton ériink ki a sikloernyds leszallohelyre. A keritésen kiviil maradva, balra menjiink, majd akacosnal balra. Kanyargé Gton ériink ki a
Nagy — Rozsasra. Egyenesen lefelé, sz016k mentén érkeziink Pasztora. A Téancsics Mihaly tton haladunk végig, majd jobbra a
Kovicses— patak kis hidjan keliink at. A Galamb uton egyenesen, a malom mellett haladunk el a 150 m-re 1év6 F6 utig. Az Gt
taloldalan szemko6zt a Hunyadi J. uton megyiink a Baross G. utcdig. Enyhe lejtén lefelé¢, 150 m utdn a sarkon jobbra

kanyarodva még 200 méter a cél.

Ré 0 . 0 o
v | e | | g | ez
Nyikom- nyereg 05223 O 1425 |szalag
Z+/Z A 2,0 243 5 1430 |Z+
Paszo, leteresa | 4 g | 589 | 15 | 1445 |z+
Z+ jelzésrdl
Tittel Pal Kollégium | 0,7 | 29,6 | 1 1446 |szalag

MATRA 30 utvonal tablazat
Rész Ossz Szint Ossz
tav km | tav km m szintm
Jelzések

Muzsla 1.ep. 78| 7,8 | 630 [ 630 [szalag, PA
Matrakeresztes, 6,8 | 14,4 | 130 | 760 |P==, 6 P +, fo Gt
761d sas biifé 2.ep.
Hideg-kut, 3.ep. 5,8 | 20,2 | 330 | 1090 | mit, szalag
Nyikom-csucs 4.ep. 1,6 [21,8 | 335 [ 1425 |szalag
Paszto, Tittel Pal Kollégium | 7,8 | 29,6 | 21 | 1446 |szalag, Z+, szalag




